
RAdMAT-NL 
 
Geef voor ieder item aan in hoeverre het item van toepassing is op de patiënt.  
 
Item Nooit Af en toe Vaak Altijd 
1 Komt op geplande afspraken.     
2 Komt op tijd voor de behandelafspraken.     
3 Volgt de instructies van de fysiotherapeut op 

tijdens de behandeling. 
    

4 Volgt het afgesproken behandelplan.     
5 Volbrengt alle taken die de fysiotherapeut 

geeft. 
    

6 Stelt vragen over zijn of haar behandeling.     
7 Communiceert met de fysiotherapeut indien er 

problemen zijn met een oefening. 
    

8 Geeft de fysiotherapeut feedback over het 
behandelprogramma. 

    

9 Heeft een positieve houding tijdens de 
fysiotherapeutische behandelingen. 

    

10 Heeft een positieve houding ten aanzien van 
het behandelproces. 

    

11 Spant zich voor 100% in tijdens een 
fysiotherapeutische behandeling. 

    

12 Is intrinsiek gemotiveerd tijdens een 
fysiotherapeutische behandeling. 

    

13 Is een actieve deelnemer in het 
behandelproces. 

    

14 Blijft gefocust tijdens het uitvoeren van 
oefeningen. 

    

15 Is gemotiveerd om het fysiotherapeutisch 
traject volledig te volbrengen. 

    

16 Toont interesse in het fysiotherapeutisch 
proces.  

    

 
 
 
 


