
Intentie 
 
 
Kruis bij elke vraag het antwoord aan dat het meest op u van toepassing is. 
 
 
Vraag 1: Ik wil mijn oefeningen thuis uitvoeren, precies zoals afgesproken met mijn 
fysiotherapeut 
 

Volledig mee 
oneens 

Mee oneens Niet mee 
eens/niet mee 
oneens 

Mee eens  Volledig mee 
eens 

 
 

    

 
 
Vraag 2: Ik heb de intentie om mijn oefeningen thuis uit te voeren (precies zoals afgesproken 
met mijn fysiotherapeut) 
 

Volledig mee 
oneens 

Mee oneens Niet mee 
eens/niet mee 
oneens 

Mee eens  Volledig mee 
eens 

 
 

    

 
 
Vraag 3: Ik verwacht dat ik mijn oefeningen thuis zal uitvoeren (precies zoals afgesproken met 
mijn fysiotherapeut) 
 

Volledig mee 
oneens 

Mee oneens Niet mee 
eens/niet mee 
oneens 

Mee eens  Volledig mee 
eens 

 
 

    

 
 
Vraag 4: Naast oefenen bij de fysiotherapeut is het voor mij ook belangrijk om thuis oefeningen 
uit te voeren 
 

Volledig mee 
oneens 

Mee oneens Niet mee 
eens/niet mee 
oneens 

Mee eens  Volledig mee 
eens 

 
 

    

 
 
 
 
 
 
Score berekenen: 
Volledig mee oneens = 1 punt 
Mee eens = 2 punten 
Niet mee eens/niet mee oneens = 3 punten 
Mee eens = 4 punten 
Volledig mee eens = 5 punten 
 
 
Totaal aantal punten van vraag 1 t/m 4 =   


