
Depressieve klachten 
 
 
Als u naar de afgelopen 2 weken kijkt, hoe vaak heeft u dan last gehad van 1 van de volgende 
klachten? 
 

 Helemaal niet Een paar dagen Meer dan de 
helft van de 
dagen 

Bijna elke dag 

Nerveus, 
angstig of 
zenuwachtig 
voelen 

    

Niet kunnen 
stoppen met 
piekeren 

    

Weinig interesse 
of plezier om 
dingen te doen 

    

Neerslachtig, 
depressief of 
hopeloos voelen 

    

 
 
 
 
Score berekenen: 
Helemaal niet = 1 punt 
Een paar dagen = 2 punten 
Meer dan de helft van de dagen = 3 punten 
Bijna elke dag = 4 punten 
 
 
Totaal aantal punten =   


